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Kleve bolgesinde erken destek egitiminin tarihcesi

Bir fikir gercege donusuyor

,Disiplinler arasi tedavi sunabildigimizicin _ i
SIPt I Vi sunabrdigimiz ¢ Erken destek egitim merkezi 1981 yilinda calismalarina baslamistir. Ancak

ve buttinsel yaklasimimizla erken destek tedavisinin temelleri on yil ncesinden atilmistir ve minferit
bireylerin sosyal girisimleriyle yakindan iliskilidir. Kevelaer'li cocuk dok-
toru ve St. Nicolaus Dernedi‘nin o zamanki 1. Kurul Bagkani Dr. Ferdinand
ayni zamanda kisiliklerini de Helpenstein, yetmisli yillarin basinda, muayenehanesinde kendi cikarini
gozetmeden engelli cocuklar icin fizyoterapi tedavileri sunmaktaydi.
Saglik sistemi o donemde heniiz tam yapilandiriimamisti ve ebeveynler
yaslardaki 6grenme ve benimse istegi nitelikli bir tedavi icin uzun erisim yollarina katlanmak zorundaydilar.

cocuklarin sadece yeteneklerini degil,

destekleyebildigimiz icin mutluyuz. ilk

hayatin tim diger dénemlerinde 1979 yilinda Lebenshilfe Dernegi, o zamanki genel miidiri Sabine Augu-
stin 6nclligiinde, Altkreis Geldern icin bir erken destek egitim ve terapa-
tik pedagoji merkezinin kurulmasi icin bir tasari sunmustur. Neredeyse
ayni zamanda, St. Nicolaus Girisimi de bir erken destek egitim merkezinin
kurulmasi icin basvuruda bulunmustur. Ortak finansorliik, zamanin ilce
yoneticisi Rudolf Kersting onerisiyle, ilce idaresinin katiimiyla, Kleve'de
s6zlesmeyle karara baglanmistir.

oldugundan daha gicladir.”

Kevelaer sehri girisimi, uygun mekanlari vererek desteklemistir, bu sayede
baslangicta eski belediye binasinda konuglanan gecici merkez hizh bir
sekilde tekrar tasinabilmistir. Lebenshilfe Dernegdi‘nin talebiyle “Aktion
Sorgenkind”den (“Yardima Muhtag Gocuklar icin Girisim” (bugiin “insanlar
icin Girisim” (“Aktion Mensch”)) onarim ve ilk donatim icin kapsamli kayna-
klar tahsis edilebilmistir.

St. Nicolaus Girisimi fizyoterapi bolim icin gorevlerini ve sorumluklarini
Ustlenmeye devam ederken, Lebenshilfe Dernegi terapatik pedagojiyi ga-
ranti etmekteydi. Erken destek egitim merkezi, gonilli sosyal yardimin
¢ati kurulusu olan Alman Esitlik Hayir Dernegi‘ne Gye olmustur ve gore-
vine tim Kleve bolgesinde baslamistir.



Disiplinler arasi tedavinin baslangici

Bu birlesmenin temel fikri terapi ve pedagojik meslek gruplarinin isbirligi icin bir modelin olusturulmasiydi. Boylelikle erken
destek egitim merkezi Kleve bolgesi icin bebeklerin ve kiiglik cocuklarin disiplinler arasi tedavisinde Ulke capinda 6nder konu-
ma gelmistir. Buglin, Kanunda (Sosyal Giivenlik Kanunu Cilt 9) temellendirilen bu isbirligi tiiri herkes tarafindan kabul gor-
mekte ve dikkate alinmaktadir.

St. Nicolaus Girisimi boyle bir konseptin gerceklestirilmesini yogun bir bicimde desteklemistir ve terapi personeli icin kapsamli
kalifikasyon faaliyetlerine katilmistir. Dernek ayrica, 1995/96 yillarinda Kevelaer'deki mekanin ilk tadilatinin biydk bir kismini
kendi kaynaklariyla finanse etmistir. 2006 yilinda St. Nicolaus Girisimi binayi satin almistir ve temel bir onarim ve modernizasy-
on gerceklestirilmistir.

Heniiz 1989 yilinda, yine “Aktion Sorgenkind” (“Yardima Muhta¢ Cocuklar icin Girisim”) destegiyle, Kleve'deki sube kurulmustur.
Artan kayit sayilari her iki kurulusta personel ve tasari agisindan gelismeyi gerektirmistir.

Calismanin devamini garanti altina almak icin 2001 yilinda bir gelistirme dernegdi kurulmustur.

2007 yazinda karma tedavi saglayan “Disiplinler Arasi Erken Destek Egitim Merkezi” (IIF) olarak resmi onay aldik. Bu, s6zlesmeyle
masraf Ustlenicileri olan ilge sosyal glivenlik kurumu ve saglik sigortalari ile birlikte, dogumlarindan okula basladiklarn gline
kadar cok yonden destege ihtiyaci olan ¢ocuklardan sorumlu oldugumuz anlamina gelmektedir.

Kamu yararina ¢alisan limitetin kurulmasi

1.9.2008 tarihiyle erken destek egitim merkezi kamu yararina ¢alisan limitete donustirilmustir. Yasal seklin degistirilmesi,
konsept ve personel agisindan yapilan gelistirmenin, yapilarin profesyonellestiriimesi ile de destek verilmesi agisindan gerekli
olmustur. O zamandan beri kurulus fahri bir ydnetim tarafindan degil, kadrolu bir yonetim kurulu tarafindan temsil edilmekte-
dir.



,Elena ile oyun hamuruna sekil vermek zevkli ve en sevdigim renk kirmiz.”




Erken destek egitim merkezindeki karma tedavinin esaslari

Dogumdan itibaren 6zel destek

Bir engelin veya gelisim anormalliginin cok cesitli nedenleri olabilmektedir. Bu nedenle, gercekten
ihtiyag duyduklari tiim alanlarda yardim edebilmek icin, cocuga ve ailesine bir biitlin olarak bakilmasi
onemlidir.

Kleve bolgesi erken destek egitim merkezi iilke capinda, bebekler ve kiiclik cocuklar icin disiplinler
arasi tedavi sunan ilk kuruluglardan biriydi.

1.7.2007 tarihinden bu yana Disiplinler Arasi Erken Destek Egitimini (IFF) Sosyal Guivenlik Kanunu Cilt
9 Madde 30 ve 56'ya gore karma tedavi olarak gerceklestirmekteyiz. Bu karma tedavi, terapatik pe-
dagoji ile gelisim destegi disinda, tibbi terapi destegine de ihtiya¢c duyan, ¢cok yonden destege
muhtag¢ bebeklere ve cocuklara (dogumlarindan okula basladiklar giine kadar) odaklidir. Bu,
cocuklarin terapatik pedagojiye paralel olarak fizyoterapi, ergoterapi ve/veya logopedi ile destek-
lendikleri anlamina gelmektedir. Bu 6nlemler ya eszamanli, ardi ardina veya degisimli olarak ve farkli
sikliklarla uygulanabilmektedir. Dért uzmanlik alanlariyla ilgili ayrintilh bilgiyi bu brosiirde Sayfa
12'den itibaren bulabilirsiniz

Ekibimizi doktor ve psikoterapist tamamliyor

Diger bakim faaliyetleri icin kurulusumuzda, hem baslangic tanisi cercevesinde hem de terapiye destek
olarak danisilabilecek bir cocuk doktoru ve bir psikoterapist gérevli bulunmaktadir.

Cocuk doktorunun calismalari genellikle norolojik ve gelisim norolojisi alanlarindadir. Ayrica disiplinler
arasl vaka goriismelerinde 6ncelikle terapi planlamasindan sorumludur ve erken destek egitim merke-
zinde gergeklestirilen tim terapi faaliyetlerini doktor gézetimini Gstlenmektedir.

Psikoterapist hem tanisal, hem de tedavisel calismalar yapmaktadir. Psikolojik tani cercevesinde cocugun
genel gelisme durumu incelenmektedir. Ozel test yontemleri araciligiyla degisik anormallikler icin de-
stekleyici agiklamalar aranabilmektedir. Psikolojik sonuclar, terapi planlamasinin tiimiinde tamamlayici
bir sekilde dahil edilebilmektedir. Ayrica, gerekli oldugunda yetistirme ile ilgili sorularda ebeveynlere
danismanlik, bunun disinda da cocugun engelli olmasi durumunda, psikolojik olarak tstesinde gelme-
leri icin ebeveynlere destek verilmektedir. Kurulusta aile sistemine odakli konsepte gore calisiimaktadir.
Bu konseptte, sistemik baglantilar ve bireylerarasi iliskiler bir grupta, ruhsal bozukluklarin ve bireylerarasi
catismalarin tanisi ve tedavisi icin temel olarak goriilmektedir.



Ik temastan erken destek egitiminin bitimine kadar

Adim adim hedefe dogru

Ebeveynler cocuklarinin gelisiminden endise ettiklerinde 6ncelikle tedavi eden ¢cocuk doktoruna
danismaktadirlar. Doktor, karma tedavi olarak erken destegin tavsiye edilip edilmeyecedine karar
vermektedir ve karma tedavinin baslangig tanisi icin bir doktor tavsiyesi (bir “recete”) yazmaktadir.

Cocuk doktoru bu tavsiyeyi Tavsiye Ornegi M16'ya gére diizenlemelidir, béylelikle bu masraflarin
kendi ilag bitcesine aktariimamasini saglanmaktadir. Ancak karma tedavi stiresi boyunca ¢ocuk icin
erken destek disinda ek tedavi araglari yazilamamaktadir.

Doktor tavsiyesindeki yazili metin séyle olmalidir: “Disiplinler arasi erken destegin baslangi¢ tanisi
icin doktor tavsiyesi.” Doktor ayrica rehabilitasyon ile destegin gerekliligi icin bir neden belirtmelidir
ve hangi taniya gore baska tedavi araglarinin (psikoterapi, ergoterapi, logopedi) gerekli oldugunu
aciklamalidir.

Erken destek egitim merkezinde

Ardindan ebeveynler, bu doktor tavsiyesiyle Kevelaer veya Kleve'deki kuruluslarimizdan birine y6-
nelip cocuklarinin sahsen veya telefonla kaydini yaptirmaktadirlar. Kevelaer'deki kurulus agirlikli ola-
rak gliney bolgesindeki ¢cocuklara hizmet vermektedir. Kuzey bodlgesinden gelen cocuklara Kleve
subesi lizerinden hizmet sunulmaktadir.

Bunun Uzerine belirlenen randevuda bizde bir disiplinler arasi tani gerceklestiriimektedir. Sonuglari
temel alarak ¢ocukicin bir destek ve tedavi plani olusturmaktayiz. Bunu onay icin hizmet saglayicisina
(saglik sigortalarina ve sosyal yardim saglayicilarina) gdndermekteyiz.

Bu plan onaylandiktan sonra talep edilen zaman araligi icin masraflar Gstlenmektedir. Tedavinin
uzatilmasi, miteakip tani adi altinda mimkiindr.

Cocugun desteklenmesi ve tedavisi artik kisiye 6zel olarak hazirlanan destek ve tedavi planina gore
gerceklestirilmektedir. Destedin ve tedavinin tim unsurlar personelimiz tarafindan tstlenilmekte-
dir. Kuruluslarimizda genellikle ayakta tedavi yapilmaktadir. Ancak tibbi veya sosyal olarak gerekli




duyuldugunda evde tedavi olarak da gerceklestirilebilmektedir. Cocugun
tedavi siirecinde ebeveynlere ve sorumlu kisilere danismanlik verilmesi ve
ayni zamanda doktorlar, kresler ve baska ilgili kurumlar ile fikir alisverisi ve
isbirligi de dnemli bir rol oynamaktadir.

Masraflarin Ustlenilmesi diizenlenmistir

Baslangi¢ tanisi saglk sigortalan tarafindan karsilanmaktadir. Miteakip
desteklerin masraflarini sosyal yardim saglayicisi (sosyal glivenlik kurumu)
ve saglik sigortalari paylasmaktadir.

Destek siireci kayit altina alinmaktadir

Tedavi baslangicinda bir ana dosya olusturulmaktadir. Bu dosya anamnez-
tik veriler, terapi/pedagoji ile ilgili teshisler, tedaviye ait siireg
dokiimantasyonlari, raporlar ve ayrica baslangi¢ tanisina ve icabinda takip
edentaniyaait tiim belgeleriicermektedir ve bitis tanisiyla kapatilmaktadir.

Erken destegin tamamlanmasi

+Erken destegin sona erdirilmesine yol acan farkl kriterler bulunmaktadir,
orn.:
- Destek hedeflerine ulasiimasi
« Destek egitimi veren bir kres grubuna
(entegrasyon saglayan krese, terapatik pedagoji saglayan
krese veya dil tedavisine odakli krese) alinmasi
+ Okula baslama
« Ebeveynlerin istegi

»,Muayenehanemden c¢ocuklari

cok farkl nedenlerden dolayi

erken destek egitim merkezine sevk
ediyorum. Bazilari dogru yonde
gelismeleri icin sadece bir itkiye

ihtiyac duymaktadir.”



Kurumlarimizin personeli ve donanimlari

Burada rahat edebilirsiniz

LPersembe giini en sevdigim gin,

erken destek egitimine gidiyorum. Orada
yaptigimiz seylerden ¢ok zevk

aliyorum. Rita bana ¢cogu kez “Bunu

cok iyi yapiyorsun” diyor ve

en ¢cok da bu hosuma gidiyor.”
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Bebeklerin ve kiiclik cocuklarin basarili disiplinler arasi tedavisi icin, iki
adet cok iyi donatiimis binanin 6tesinde, yetkin bir calisma ekibine de sa-
hibiz.

Binalarimiz

Destek ve terapi icin ihtiyaca uygun donanima sahip farkli odalar
kullanimimiza  sunulmustur. Odalar tim c¢alisanlar tarafindan
kullanilmaktadir. Mikemmel organizasyonel is akisi saglamak icin oda
kullanim  planlar  olusturduk. Ayrntili  olarak asagidaki odalar
kullanilabilmektedir:

- Tedavi yataklarina sahip bebek odalari

- Bireysel terapiler icin farkli donanima, 6rn. bir top dolu
havuza sahip odalar

. Psikomotorik odalar/beden egitimi odalar

« Oyun odalari

« Duyulari tahrik etmeyen odalar

- Elisi odalan

« Konusma odalari

Personelimiz

Kleve Bolgesi Erken Destek Egitim Merkezinde pedagoglar, fizyoterapistler,
ergoterapistler, logopedistler, bir bayan ¢cocuk doktoru, bir psikoterapist ve
idari personel calismaktadir.

Meslek gruplan karma tedaviyi vermeye yetkindir ve her bir calisan 6rn.
Bobath, Vojta, sensorik entegrasyon, Cranio Sakral Terapi, sistemik aile tera-
pisi, agiz/yeme terapisi vb. gibi farkl ek kalifikasyonlara sahiptir.



Ekip calismasi bizde buylik 6neme sahiptir

Her bir kurulusun ekipleri haftalik olarak cocuklarin desteklenmesini, uzmanliga yonelik konulari, organizasyonla ilgili konulari
ve daha fazlasini gérismektedirler. Buna ek olarak iki kurulusun calisanlari ayda bir kez bitlin ekibin gorismesi icin
bulusmaktadirlar.

Harici hizmet saglayicilanyla isbirligi bizde olagandir
Erken destek egitim merkeziyle isbirligi yapan her cocuk doktoru, cocuklarin tedavisini goriismek, gelismeleri veya zorluklar

da tartismak ve tedavileri kararlagtirmak icin {i¢ ayda bir kurulusa gelmektedir.

Ayni zamanda, tedavimizden sonra ¢ok sayida ¢cocugun devam ettigi kurulus olan entegrasyon/rehabilitasyon ve dil tedavisi-
ne odakli kreglerle sik temas ve yogun fikir alisverisinde bulunmaktayiz. Bunun 6tesinde, kurulusumuzda paralel olarak destek
alan ¢ocuklarin icabinda gittikleri normal kreslerle de fikir alisverisinde bulunmaktayiz.

Bunun yaninda aile merkezleri, gencleri destekleyici ve Sosyal Pedagojik Aile Destegdi (SPFH) veren kuruluslar ve aileleri ek
olarak destekleyen baska kurumlar ile de temas halindeyiz. Ayrica génulli sosyal yardim derneklerinin ¢ati kuruluglar ve
onlarin uzman komiteleri ile isbirligimiz bulunmaktadir.

1



Terapatik Pedagoji
Insanin bir bitin olarak degerlendirilmesi

12

Terapatik pedagoji, pedagojinin bir dalidir ve zorlastiriimis kosullarda by liyen cocuklarin yetismesini,
desteklenmesini ve egitimini ele almaktadir. Bedensel, zihinsel entelektiel, sensorik, dilsel, duygusal
ve sosyal alanlarda engelli olan ve/veya engelli olma tehlikesi bulunan insanlarla ilgilenmektedir.

Erken destek egitim merkezinde terapatik pedagoji, cocuk doktorunun bedensel, zihinsel, sosyal
veya duygusal gelisim bozukluklarina veya engele yonelik kayda deger isaretler tespit ettigi, egitim
zorunlulugu olmayan yastaki cocuklara yoneliktir

Terapatik pedagojinin hedefleri

Rehabilitasyon sayesinde ¢ocuklarda ve ailesinde mevcut olan potansiyellerin gelismesi desteklen-
mektedir. Bu sirada su genel hedeflere yonelik ¢alisiimaktadir:

+ Engelli olma durumunun énlenmesi

« Gelisim eksikliklerinin tamamlanmasi

« Kisiligin gl¢lendirilmesi ve gelistirilmesi
+ Eylem kabiliyetinin arttirilmasi

+ Bozukluk bilincinin giderilmesi

+ Topluma entegrasyon

« Yasam kalitesinin kazanilmasi



Destek ve terapi cocuklarin hayat baglamiyla bittinlesiktir. Cocugun ebeve-
ynleri veya 6nemli sorumlu kisilerle isbirligi icerisinde gerceklestirilmektedir.

isbirligi sekilleri degiskenlik gésterebilmektedir. Ornegin sosyal gelisim icin
ayni yastakilerle takim oyunu 6nem kazanmaktadir ve buna uygun destek
de kiiciik gruplarda sunulmaktadir. ilgili pedagojik ve/veya tedavisel olana-
klar ise disiplinler arasi destek planina uyarlanmistir.

Destek alanlar ve destek yontemleri

Bu pedagojik olanaklar belirli tedavi ydontemlerine ve konseptlere
dayalidir ve su destek alanlarini kapsamaktadir:

- Terapatik pedagoji ile oyun destegi

- Sosyal duygusal yetenek, etkilesim yetenedgi, ifadesel davranis
« GUnluk hayatla basa ¢cikma, bagimsizlik ve eylem yetenegi

« Bilissel islevler

+ Algilanani isleyebilme

+ Psikomotorik gelisim destegi

+ Kaba ve ince motorik, koordinasyon, gli¢ ve dayanikhlik

Ev ortamindaki minferit unsurlarin entegre edilebilmesi ve giinlik
hayata aktarilabilmesi icin burada ebeveynlerin dahil edilmesi bizim icin
¢cok dnemlidir. Aile oryantasyonu terapinin ve destegin etkili olmasina
fayda saglamaktadir. Bu sadece fonksiyonel yeteneklerin iyilestirilmesine
degil, ayni zamanda ebeveynler ve ¢cocuk arasindaki iletisim siireclerine
de baghdr.

Yéntem olarak genis olanaklara sahibiz:

« Temel uyarim

+ Oyuna hazirlama

+ Ritmik

+ Algilamayi destekleme

+ Dile hazirlama/konugmayi destekleme

- Sosyal gelisimin ve bagimsizligin desteklenmesi




Fizyoterapi

Burada bir seyler hareket ediyor

Fizyoterapi kavrami yunan “physikos” kelimesinden tiretilmistir. “Dogayla ilgili” ya da ayni zaman-
da “bedensel” anlamini tasimaktadir. Hem pasif, hem de aktif temelde insan ve bedeniyle ilgilenen
bir terapi seklidir.

Prensip olarak, gelisimlerinde tehlike altinda olan tiim ¢ocuklara fizyoterapi uygulanabilmektedir:

- Bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisim bozukluklari olan ¢ocuklar
« Hareket gelisiminde bozukluklar olan ¢ocuklar

« Algilama bozukluklari olan ¢cocuklar

+ Bedensel ve zihinsel engelleri olan ¢cocuklar

Fizyoterapi hedefleri

Fizyoterapinin hedefleri ebeveynlerle birlikte belirlenip disiplinler arasi ekip icinde doktor, pedagog
ve terapist ile gorusilmektedir. Fizyoterapi tedavisinin hedefi, cocuga gunlik yasaminda
olabildigince bagimsizlik kazandirmaktir




Destek alanlar ve terapi yontemleri

IFizyoterapide ¢ocuk oyunsal bir sekilde desteklenmektedir. Kaba ve ince
motorigin ve ayrica sensomotorik gelisimin desteklenmesine ne kadar er-
ken baslanirsa, gelisim tizerinde o kadar ¢ok etki edilebilmektedir. Kliglik
cocuklarda beyin heniiz tam gelismemistir, bu nedenle hedefe odakl bir
terapiyle ¢ok sey elde edilebilmektedir.

Fizyoterapide cocuk kisisel yetenekleriyle 6n plandadir ve motive edici bir
bicimde desteklenmektedir. Cocugun bedensel reaksiyonlarini ve
fonksiyonlarini optimize etmek icin bu esnada cok ¢esitli uyaricilar ve ma-
teryaller kullanilmaktadir.

Erken destek egitiminde fizyoterapi agirlikl olarak su calisma alanlarini
islemektedir:

+ Kaba motorik

- ince motorik

+ Bedensel algilama
+ Denge

+ Koordinasyon

+ Agiz motorigi

+ Konsantrasyon

Ebeveynlere talimatlar ve danismanlik verilmesi de 6nemli bir calisma
alanini olusturmaktadir. Fizyoterapist, ebeveynlerle yakin temastadir ve
¢ocugun gelisimini bireysel olarak desteklemek icin yararli ve giinlik ha-
yata yonelik tavsiyeler vermektedir.

Erken destek egitim merkezindeki fizyoterapide kullanilan yontemler
sunlardir:

« Bobath veya Vojta'ya gore noéropsikolojik tedavi
+ Psikomotorik

+ Algilamayi destekleme

+ Agiz motorigini destekleme

+ Cranio Sakral beden egitimi

+ Soluma terapisi

,Kizimiz Sarah simdi iki yasinda

ve down sendromu ile dogmustur.

Uc aylik oldugundan beri onunla

erken destek egitimine gidiyoruz. Orada
bize blyuk duyarllikla, kizimizin gelisimini
oyunsal énlemlerle nasil olumlu
etkileyebilecegimizi

gosterdiler. Ancak orada tim

sorularda bize destek olmalari da bizim icin
bir o kadar 6nemlidir, hatta bazen

oradan manevi destek

bile aldik. Erken destek

egitimi, gercekten harika olan

kizimizin engeliyle bas etmemizde

bize buyuk bir 6zgtven vermistir.”
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Suiper, yazin okula baslayacagim.
Ancak ne yazik ki o zaman artik erken destek egitim

merkezine gidemeyecegdim”
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Ergoterapi
Hissetmek - anlamak - davranmak

Ergoterapi kavrami Yunanca “ergon” kelimesinden tiiretilmistir ve “is, aktivite, ugras, eylem, edim”
anlamina gelmektedir. Aktif bir tedavi yontemidir, ¢linkl hasta talimatlar ile agirlikli olarak kendi
basina faaliyette bulunmaya tesvik edilmektedir.

Ergoterapinin amaca uygun oldugu ¢ocuklar:

+ Bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisim bozukluklari olan cocuklar
+ Kaba ve ince motorikte bozukluklari olan ¢ocuklar

+ Sensorik entegrasyonda bozukluklar olan ¢ocuklar

+ Bedensel ve zihinsel engelleri olan cocuklar

Ergoterapinin hedefleri

Ergoterapi tanisi ve tedavinin hedefleri ebeveynler ve tavsiyede bulunan doktorla birlikte belirlenip
gorusilmektedir. Uzun sureli hedefler, glinlik yasamin tim alanlarinda olabildigince bagimsizlik
kazanilmasi, kaba ve ince motorigin gelisimi ve iyilestirilmesi, koordinasyonun edinilmesi, duyu
uyarilarinin algilanmasi ve islenmesi ve ikincil bozukluklarin 6nlenmesidir.

Destek alanlar ve terapi yontemleri

Ergoterapi biitiinsel odaklanmis bir tedavidir, yani ¢cocuk sosyal, duygusal, bedensel ve zihinsel ol-
mak lzere gelisiminin tamaminda izlenmektedir.

Cocuk yasadiklarini hayatin bagka durumlarina da aktarabilmesi icin terapi oyuna, giinliik yasama ve
eyleme odaklidir.

Tedavinin icerikleri 6rn.:

+ Gunlik yasamin ifa edilmesi
+ Hareket

+ Oyun

« Elisi faaliyetleri
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Veli toplantisi terapinin diger dnemli bir parcasidir. Ebeveynler, terapi iceriklerini uygun bicimde giin-
lik hayata aktarabilmeleri icin, destek egitimine aktif olarak dahil edilip yonlendirilmektedir. Cocugun
gittigi kres veya baska kuruluslarla da strekli bir fikir alisverisinin bulunmasi icin cocuktan sorumlu olan
diger 6nemli kisilerle de goriisme sonrasi iletisim kurulmaktadir.

Ergoterapide uygulanan yontemler sunlardir:

« Sensorik entegrasyon terapisi

- ince motorik ve grafomotorik destek
« Gorsel algilama calismalari

+ Temel uyarim

+ Degisik odaklanma calismalari

« Bagimsiz olma calismalar

Pediatri alaninda Jean Ayres'in sensorik entegrasyon terapisi agirlikli olarak tiim diger terapi yontem-
leri icin temel olusturur. Terapi, gelisim norolojisi temellerine dayanmaktadir. Sensorik entegrasyon,
cevreden veya bedenimizden bize etki eden uyarilarin algilanmasi, islenmesi ve buna uygun bicimde
tepki verilmesi anlamina gelmektedir. Sadece goézlerimiz (gérme duyusu), kulaklarimiz (duyma duy-
usu), burnumuz (koku duyusu) ve dilimiz (tat duyusu) Gizerinden degil, ayni zamanda dokunma (do-
kunma duyusu), hareket, yercekimi ve viicut pozisyonu (proprioseptif ve vestibiiler sistem) tGizerin-
den de bilgiler almaktayiz. Bu durumda ancak merkezi sinir sisteminde (MSS) iyi bir duyu islemesi
gerceklestiginde hedefe yonelik ve planli bir eylem saglikl yapilabilmektedir.

Sensorik entegrasyon terapisinde ¢ocuk, etki eden uyarilara esdeder reaksiyon gosterebilmesi icin
desteklenmektedir. Cocukta daha biiylik motivasyon elde etmek ve bdylece 6grenme basarilarini
arttirmak icin terapi cok oyunsal yapilandinimistir. Terapide, cocugun ihtiyaglarina uyarlanmis eylem
ve hareket olanaklar hedefe yonelik uygulanmaktadir. Degisik araglarla (6rn. hamak, salincak, kay-
kay, tirmanma duvari), ayrica da (6rn. kil hamuru ve ahsap isleri, resim cizme gibi) eli isi olanaklariyla
cocuk, 6zellikle de vestibiler, proprioseptif ve taktil alanda ¢ok sayida duyu tecriibeleri edinme ve

bunlari mantikli bicimde birbiriyle birlestirme imkani elde etmektedir. Cocuk, bagimsizhiginin ve 6z-
gliveninin gelisimde desteklenmelidir. Terapi, ¢ocugun kisisel gelisim durumuna uyarlanmistir,
guliclii yanlarini 6ne ¢ikarmaktadir ve ihtiyaclarina odaklanmaktadir.




Logopedi
Dil sayesinde uyum saglama

Logopedi kavrami yunan “logos” (kelime) ve “paedeuein” (egitmek) kelimelerinden tiretilmistir. Erken destek egitiminde lo-
gopedi dil, konusma, ses, yutkunma veya isitsel bozukluklar nedeniyle iletisim yeteneklerinde (s6zlii/s6zsiiz) kisitlanmis olan
cocuklarla ilgilenmektedir.

Cocuk, bir cok yasitlarina gore dilsel olarak sadece kisitli ifade edebiliyorsa, az veya istemeyerek konusuyorsa ve bazi sesleri
heniiz veya heniiz tam olusturamiyorsa veya aktif kelime dagarcigi iki yasinda 50 kelimeden azini kapsiyorsa, cocugun dilsel
gelisimle desteklenmesi gerekmektedir.

Logopedinin uygulandigi cocuklar:

Telaffuz bozukluklar (6rn. peltek konusma veya seslilerin yerine bagka sesliler getirme, 6rn. Kat yerine Tat) olan ¢ocuklar
Ciimle yapisinda (6rn. timce 6gelerinin hatal dizilimi) ve/veya gramer bozukluklari olan ¢ocuklar

Kisith pasif veya aktif sozciik dagarcigi olan ¢ocuklar

Dili anlamada sikintilar yasayan ¢ocuklar

isitsel algilamada veya islemede bozukluklar (6rn. dikkatini vermede, dinlemede, sesleri ayirt etmede, sayi veya kelime
dizelerini aklinda tutmada problemleri) olan ¢ocuklar

Dilsel gelisimde gecikmeleri/dilsel gelisimde bozukluklar olan ¢ocuklar

Yutkunma veya agiz/yeme/icme bozukluklari olan ¢ocuklar

Konusma akisi bozukluklari (kekeme, tasiferni-hizh zihinsel isleyis), ses bozukluklari (6rn. ses kisilmasi), rinofoni ve rinolali

(genizden konusma) olan ¢ocuklar

Dudak-¢ene-damak-araliginda konusma bozukluklari olan ¢ocuklar
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Logopedinin hedefleri

Logopedinin uzun vadeli hedefi doktorlar, terapistler ve pedagoglar ile birlikte, sosyal uyumu
kolaylastirmak ve yasam kalitesini arttirmak icin, belirtilen anormalliklerin/sendromlarin giderilmesi
veya iyilestirilmesidir.

Spesifik hedeflerin bazilar::

« Konusmanin 6n kosulu olarak orofasiyal kaslarin (yiz kaslarinin) giiclendirilmesi
« Yeme igme performansinin iyilestirilmesi
+ Dahaiyi anlasilir olmasi igin ses ediniminde, ses olusturmada destekleme
« Telaffuzun iyilestirilmesi, telaffuz hatalarinin giderilmesi
- Pasif ve/veya aktif sézclik dagarciginin genisletilmesi
+ Gramer kabiliyetlerinin iyilestirilmesi, ayrica climle olusturmanin gelistirilmesi
- lsitsel algilamanin ve islemenin iyilestirilmesi, seri fonolojik déngiiniin arttirimasi
- Dilsel gelisimde gecikmelerinin/dilsel gelisimde bozukluklarin giderilmesi
- iletisim olanaklarini arttirmak igin destekleyici iletisimin égrenilmesi
(pragmatik iletisim yeteneklerinin iyilestirilmesi)
« Konusma akiginin iyilestirilmesi (konusma hizinin diizeltilmesi)
« Ses bozukluklarinin giderilmesi (solunumun ve solunum islevinin iyilestirilmesi)
« Jestin, mimigin ve durusun dizeltilmesi
« Ebeveynlere danismanlik (dili gelistirici iletisim davranislari, evde ¢alisma icin yonergeler)



Destek alanlari ve terapi yontemleri

Logopedik terapi, cocugun gelisimine gore yonlendirilmektedir ve destek
egitimini taniya gore ve ebeveynlerle goriiserek olusturulmaktadir. Terapi
¢ocugun tecriibe ettigi dinya kapsaminda oyunsal bicimde
uygulanmaktadir. Logopedinin dnemli bir parcasi ebeveyn calismasidir.
Ebeveynler terapiye aktif olarak dahil edilip, terapi iceriklerini gtinliik ha-
yata aktarmalari icin yonlendirilmektedir. Mitkemmel ve glincel bir destek
egitimi saglamak icin cocugun cevresi (ebeveynler, biiyiik baba-anne,
kres, terapist, doktorlar) ile diizenli bir fikir alisverisi gerceklestirilmektedir.

Logopedide uygulanan yéntemler sunlardir:

« Telaffuz terapisi

+ Kas islev terapisi

« Agiz, yeme, icme terapisi

« Dilsel gelisim gecikmelerinde/ bozukluklarinda terapi
+ Kelime dagarcigi terapisi

- lsitsel algilama ¢alismalari

« Kekeme ve tasiferni terapisi

+ Ses terapisi

+ Rahatlama ¢alismalari

+ Destekleyici iletisim

,Basta oglumuzun neden destek
egitimi almasi gerektigini hig
anlamamistim. Ancak birkag ay sonra
Patrick’in cok daha iyi konusabildigini
ve birden miukemmel tirmanabildigini
anlamistim. Ancak beni en ¢cok
sasirtan, cok daha dengeli ve

kendiyle ve diinyayla daha

barisik olmasiydi.

Bizim icin erken destek egitimi

her haliikarda degdi.”



Bizi destekleyiniz!

Yardim edene yardim etmek

oy

2001 yilinda “Kleve Bolgesi Erken Destek Egitim Merkezi Gelistirme Dernegi” kurulmustur. Tlizigiine gore dernegin hedefi erken
destek egitim merkezi calismalarini fikirsel ve maddi olarak desteklemektir. Bu nedenle 6rnek olarak 2007 yazinda, karma tedavinin
kurulusumuzda baslatiimasiyla birlikte, tim ¢alisanlar icin bilgisayarli calisma yerlerine sahip bir bilgisayar sisteminin alimi gerekliy-
di. Kurulusumuz kendi gtictiyle yiksek alim masrafinin tstesinden gelememistir ve Gelistirme Dernedi devreye girmistir! Son olarak
gelistirme derneginin yardimiyla tani icin test malzemeleri alinabilmistir. iki yeni gelistirme testi olan ET6-6 (6 ayliktan 6 yasina ka-
dar) ve WET (3-6 yas aralig1 Viyana Gelistirme Testi)'nin malzemelerinin masraf tutari dért haneli bir rakamdi. Gelistirme Dernegi
olmadan bu alimlardan mimkiin olamazdi.

Gelistirme Dernegi, maddi destegin disinda, ilgili cocuklarin zorluklarina ve sorunlarina isaret etmek ve bu sayede entegrasyonlarini
desteklemek icin kendini adamaktadir.

Siz de yardim edene yardim edin ve Erken Destek Egitim Merkezi Gelistirme Dernegi‘nin bir tyesi olun. Uyeliginizi ekteki form ile
kolayca Erken Destek Egitim Merkezinde talep edebilirsiniz

Dogrudan bagis yapma

Erken Destek Egitim Merkezi kamu yararina ¢alisan bir limitet sirketi oldugundan Erken Destek Egitim Merkezine bagis yaparak
da dogrudan yardimda bulunulabilmektedir. isteginiz iizerine memnuniyetle bagis makbuzu diizenlenebilmektedir.

Banka bilgileri: Friihforderstelle fiir den Kreis Kleve gGmbH
Verbandssparkasse Goch - Hesap No: 240846 - Banka Kodu: 32250050
Volksbank an der Niers eG - Hesap No: 4302520017 - Banka Kodu: 32061384
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