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Kurte diroka Xizmet a dest té werdan a ewli li navceya Kleve

Xeyal a kU dibéte rasti

+Em geleki kéfxwesin ki

Derman én navbesan de péskés bikin
,u bernameya hem( layena me tené
Bo sarezayi ya wan nine G baveriya
zarok én ki

Derman dibin bi xwe zéde dibe.

Héza him bané li salén ewli a jiyané de

Jibesén din a jiyané zédetire.”

Xebata navenda dest téwerdana ewli ji sala 1981 dest pé kir. Bi wi halida
ka, derman kirin bi riya dest téwerdana ewli 10 sala beriya wé diroké hatiye
damezirandin G gel girar én civaki a kes én c(r be clr peywendiyeka pir
nézik ¢ékiriye. Li dest péka sala 1970, duxtoré zarok én Kevlaerer G serok é
wé demé a civaka alikariyé Nicolaus,aktion st, Dr. Ferdinand Dest bi
péskéskirina derman én fizyotrapi bo zarok én kem endam dikir ki her
wek nexwasek ser [édana odeya duxtor dikirin. Wé demé sistema péskés
kirin &én parastiné bi gisti nehatib( danin (i bi wé wateyé e ki dayik G bav
bo wergirtina xizmet én derman ji bispor én sareza péwist bl riyeka dar (
diréj derbaz bikin.

Di sala 1979, civak a alikari a Lebenshilfe i jér cawdériya Sabine Augustin
serok & dema xwe, pésniyara damezirandina navenda dest té werdana
awli ji bo fér (hin) kirin én taybet li navceya Geldern é péskés kir, nézik bi
wé demé, Aktion St. Nicolaus daxwaziyek ji bo réxistina navendeka dest
téwerdana ewli. Gel pésniyara serok é wé demé a séwirmend én navcgé
Rudolf Kersting gel cawdériya berpirsén navceyé Kleve peymanék ji bo
yek kirina ewan d daxwaziyana ¢é b(.

Bajaré Kevelaer bi amade kirina atmosférek ji bo sandina lezgini a besé ji
cihé demi bo talar a kevina bajér, bo wé plan é pistivant kir, berjewendi én
car be crr én péwist bo di seri de ¢ékirin bi héz kirina ewli a xaniya bi riya
réxistina alikari a Lebenshilfe nasgiri bi ,Aktion Sorgenkind” (niha ji nas-
giriye bi ,Aktion Mensch”) amade b0.

Aktion St. Nicolaus wek(l berpirsyaré besa fizyotérapi é bi ciye xwe de ma
0 Lebenshilfe péskés fér(hin) kirin én taybet bi ustiyé xwe girt, navenda
dest téwerdana ewli Deutschen Paritdtischen Wohlfahrtsverband (yek
girti én asayisa almana federal), ki réxistinek a alikariyé bo réxistin én
asayisi b0, tevli b G dest bi derman é zarok an li hemu navgeya Kleve kir.



Dest pékirina derman a nav besan

Mebesta wé yek girtiné, ¢ékirina planek a pésva ¢lyi sewa hew kariya duxtor én sareza G girup én fér(hin)kirin & b. Navenda
dest té werdana ewli li navceya Kleve ré ji bo derman a nav besén qundax an G zarok an li herdera welat vekir. Tro, ew c(ire ré
én hevbesi wek fermi hatiye nas kirin (1 li hem( deré dé du ketin (1 jér parastina gan(in, bi taybet SGB (gantna dayin én kome-
layeti) heye.

Aktion St. Nicolaus ji ¢é blina wateyeka wisa parast U di bes én fér(hin)kirin én berfireh ji bo xebatkar én ki tékiliya wana bi
férkirin én zaroka re ¢é dib(, hevbes kir. Di sala 1995/6, ew navend a li ser riform én ewli a navenda Kleve bi dayina xerciyek a
kém, ji aliyé navend é hate sermaye danin. Li sala 2006, Aktion St. Xaniyek kiri ( ewa bi eykcar li seri da da ¢é kiriné 0 modernize
kiriné.

Li sala 1989, bi alikariya réxistina ,Aktion Sorgenkind” besek a alikariyé li Kleve hate damezirandiné. Zéde blina zarok én ka
dihatine derman kirin & péwisti dikir kil xebatkar én zédetir béne xizmet girtiné, G wateya ewli ji bé berfireh kiriné.

Ji bo garantiya xebata dahatiya navend &, civatek ji bo parastina navende li sala 2001 hate damezirandin.

Di havina sala 2008, wek( ,navendeka dest té werdana ewli li nav besan” (IFF) em hatine nas kirin é k(i xizmet a alikariya di nav
hev de péskés dike. Bi wé wateyé ki em bi fermi gel ajans én alikariyé (ajans a alikari  kompani én bime a tendurustiyé) ber-
pirsé péskés kirina xizmet én alikari 0 dermant ji bo zarok én hewcemend bi alikari én li d0 hev ban.

Damezirandina kompani én azad

Di 1 September a 2008, navenda dest téwerdana ewli ziviri bi kompaniyeka azad. Bi mebesta berfireh kirina plan (i zéde kirina
xebatkaran 0 hineki ji garanti kirina récare én profesinal bo réxistina navendé, ew guhertina li rewsa mafef a wéya péwist b(.
Bi wi esasi, édi ew besa gel gripa serokayetiya xwe amade b(yi nedihate bi ré birin, 0 ew kara li milé gripa pratiki a
herdemi(hermése) ba.



»Mizdana Elena pir xwese (i rengé sor bi dilé mine.”




Esasa xizmet én alikari én di nav hev én péskés blyi bi desté navend a dest téwerdana ewli

Alikari én mirovi bisti hatina bi diné

Kem endami an tevlihevi én mezin blyiné dikare gelek sebeb é wé hebin. Bi wé sebebé Iékolina
derbazbyi én zarok 0 malbata wi ji bo péskéskirina riyén bas bo wana demak ki péwiste, giringiya
wéya pir zédeye.

Navenda dest téwerdana ewli a Kleve yek ji bes én ewli én welate ki xizmet én dermani én nav besi
bo qundax an G zarok an péskés dike.

Ji 1 July sala 2007, navenda dest téwerdana ewli a nav besi (IFF) a me li gor bes én §830 (1 56 gqandn
a dayina komelayeti 9 wek( yek mina ,xizmeta alikari a di navhev” bi ré hatiye birin. Mebesta vé
navenda alikari a dinavhev, xwedjikirina qundax G zarok én ka ji dema dayik bine heya temen é
xwendewariyé bo allkari &n dinavhey, alikarl én dermani / duxtori her weisa alikarlya fér(hin)kirin &n
taybet, hewce dikin. Bi vi esasi zarokan di bikar anin a fizyotérapi, érgotérapi G / an gotin dermani
hev dem bi wergirtina alikari én fér(hin)kirin én taybet, téné derman kirin. Ev karana dikarin wek(
hevdem, yek pisti ewé din an wek( bijarti (0 bi héz én cuda bibe. Agahi én zédetir gor cihé xebatén
sarezayén me, hin dikarin bisti rupelal2 bidest binin.

Duxtjorek U psychotherapist ek grupa me kamil dike

Duxtor é zarok a U psychotherapist ek li mala meda alikari én zédetir péskés dikin 0 dikarin di nava
nasina ewli an di zemané dermana sereksi ji alikariya wan gazanc bikin.

Duxtor én zarok én me xwediyé sarezaylya méji 0 demar 0 tendurustiya demara ne. Gel wéya ewa
berpirsyaré esasi a bername ya derman kiriné di rnistin én nav besi daye 0 vezifedaré duxtorekiye
kd li hemu bernameyén karé dermani kd li navenda dest té werdana ewli dibe cawdériyé dike.

psychotherapist ne tené ka lékolinan dike 1&é nexwasan ji derman dike. Di nava karén nasin é begén
gisti én zaroka lékolin dibe, tékosana me bi vé ye ki gel bikar anina tést én taybet, sebeb én tevlihev-
ban én car be clr bi dest binin pisti wéya wan encam én psychological & dikarin li bernameya gistl
a dermanti bikar binin. Girédayi bi hewce én séwirmendi bo dayik o bavan gor alikariya pésketine
péskés dikin, li dema nasina kem endamiya zarok an alikari én psychological bo wana té péskés kirin.
Li vé begé de, bi bernameya malbata sistématik dé encam kirin. Wateya sistematik 0 tékili én nav
mirov an li grapeki de, wek( ewlehiya nasin (0 dermané muskile én rahi G tékiliya di nava mirov an
de dé bikar anin.



Ji peywendiya yekem heya dest téwerdana ewli

Gav bi gav heya gihistin bi armanc

Demak dayik (0 bav gor mezin blina zarok én xwe perisanin, besa yekem a peywendiyé, peywendi
gel duxtoré zaroké wane. Duxtor é zarokan di dema hewceyi a dest téwerdana ewli bo zaroké wan
biryar digre G destlra wergerandiné bo ji bo nasiné 0 xizmeta alikariya di nav hev dinvise (a ,destaré
dermani”)

Duxtoré zaroka wé destlra wergerandiné di carcéweya M16 binvise ki baver bike xerciye dermana
ji céwa wiya né dayiné. Li her hali, di dema xelaz b(iné istandina xizmet én alikari a di nav hev nikarin
derman én zédetir - xenci bo allkariya dest té werdana ewli - bo zarok dé dest(r dayin.

Naveroka nava forma wergerandina duxtor divé waha be: ,wergerandin bo karé nasin a ewli bo ali-
kariya dest téwerdana ewli.” Gel wéya duxtor divé sebebeki bo péwistiya fér(hin) kirin én taybet
béje G siroveke kijan ji nasin én duxtorlya wi bo derman én din (fizyotérapi, érgotérapi, gotin der-
mani).

Li besa allkariya ewli

Bi wé destlira wergerandiné dayik Gbav dikarin bo yek ji bes én me li Kevelaer anji kleve serlédan
bikin (1 zaroké xwe wek heyi anji telefoni bidine nivisané, besa Kevelaer bi gisti zarok én navce ya
basaré derman dike zarokén bakUré navcehé ji aliyé besa alikariyé li Kleve déné derman kirin.

Li rGnistina derman a, karén nasini nav besi té kirin, di encamén bi dest hati besteyeka dermani bo
zarokan dé cékirin, ew beste ya bo rastiyé bo ajansa alikariyé (kompani én bime a tendurustiyé G
ajansén alikari én asayisi) té sandin.

Dema rast bana bernameyé xerci bo, xercl bo zemaneki diyar bayi de té pistgiri kirin. Dema kirina
kare nasiné bi wateya d0 ketiné derfeta ¢é bina zemaneki diréjtir bo derman dikare.

Niha alikari 0 derman é zaroka di esasa bernameya mirovi alikari i dermani dest pédike. Hem( se-

beb én alikari 0 dermani ji aliyé xebatkarén me té amade kirin, karén dermant li besa me da bi gisti
li ser piya de kirin.




Li wi halt demak merc én duxtori G civaki péwist bike, zarok dikarin li malé
ji béné derman kiriné. Agahin bi dayik G bavén zarokan 0 kesén din ka
néziki zaroké ne, di dermankirina zarok da roleka wana giring heye, her
weisa k{ gotin 0 hevkari gel duxtor an baxceyi sawayan 0 réxraw én din
hevkar én giringin.

Cékirina xerciyan

Xercé karé nasina ewli ji aliyé kompani én bime én tendurusti té dayin
ajansén asayisi 0 kompani én bime én tendurusti li dayina xerciyé gor ali-
kari én din hevbesin.

Proseya alikariyé dokimentari dibe

Dosye yek li seretayé derman de ¢é dibe. Ew dosye ye bi naveroka agahi én
derbaz blyiya nexwas, bi dest hati én dermani/ fér(hin) kirin,agahi én der-
mani, rapor ( dosye én karé nasina ewli gel agahl én din & bi dketin i
dema encam dayiné ye G pisti xelas blna karé nasina davi té girédan.

Daviya dest téwerdana ewli

Destir én clr be clr hene, ki dibine sebeba bi davi hatina dest té
werdana ewli, wek:

« Gihéstin bi amancén davi

+ Pejirandina zarokan li baxgeyé sawayan a jér alikariyé (baxceya
sawayana yek girti, baxceya sawayan a férkirin &én taybet baxceya
sawayana gotin dermani

« Destpéka sersala xwendewariyé zarok

« Xwestina dayik G bavén zarok ji bo bi davi hatina dest téwerdana ewli

»€Z bi hinek sebeban zarokan ji odeya
duxtoriya xwe bo begén alikari én ewli
disinim. Gelek cara, ewana hewce mendin

kG réyeka rast bo wana bé nisan dayin.”



Xebatkar G pédawisti én besa me

Hané li vira hest bi asayisé bikin

Lpéncseme roja bi dilé mine, cimik
dicime besa

Dest téwerdana ewli, ez bi wan karén k(
ewana dikin

Geleki kéf xwesim, rita gelek cara bi
minre déje,

we bi rasti ewa geleki bas bi ci aniye, O

ewaji.”
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Bo dilniyayi ji serkeftina derman é navbesé qundax 0 zarok an, grupek ji
xebatkarén héja her weisa xani eki kit hem disté wé heye cem meye.

Xani én me

Gelek odeyén me hene ki bi avayeki geleki bas ki bo her clre alikariyé G
derman an hatiye cé kirin. Ew odeyana ji aliye hem( xebatkaran ve té bi
kar anin ji bo garanti én bas é réxistini, li her odeyeki de bernameyek a
zemani heye

Odeyén jéré di desté medane:

- Odeya qundaxan gel text én dermané

« Odeyén dermani yek kesi gel pédawisti én din wek( gola avé a listika
topé

« Odeya derman én hundur (revan) ctleyi/ odeyén sporé

« Odeya listoka

« Odeya reheti

« Odeya xebaté

- Odeya gote béji

Xebatkarén me

Mirov én k{ li navenda dest téwerdana ewli a navceya Kleve dixebitin ewin:
sarezayén perwerdeyi (taybet), physiotherapists, ergotherapists, sarezayén
gotin dermani, duxtor éki sareza é zarok an, psychotherapist ek 0 xebat-
karén ofisé.

Ew sarezayiyana wek( besén hewceyi bo péskéskirina, xizmet én alikari én
tevlihev’ téné nas kirin G endamén xebatkar sarezayé buwar én clr be car
in wek(l nasina wateyén Bobath 0 Vojta, yekgirtin én hesté, dernané tasa
seri, dermané sistématik én malbati, dermané dev G xwarina xwariné G
distén din.



Réza taybeta me ji bo xebata timi heye

Tima hunduré her besé ji bo axaftin gor hewceyiya taki a her zarokan (i her weisa mijar én bispori, mijar én réxrawi (0 weku
wana, di her hefteyé careké hevditin ¢é dikin, xebatkarén her dii besan ji bo ¢é blna rinistina gisti a timé di her mehé careké
li dor hev bicivin.

Xebat gel péskéskar én din a xizmeté di nav ganlna medaye

Her kes ji duxtor én zaroka ka gel navenda dest té werdana ewli hevkari yé dikin, di her salé sé cara serdana besé dike takd gor
dermané zarok an bi axife (0 mijar én tékel bi pésketin anji problem an 0 ¢é b(na dermanén din diaxifin.

Me peywendiya nézik a xwe xwedi kiriye G gote beji gel baxceya sawayan a yekgirti/ taybet G baxgeya sawayan én taybet bo
gotin 0 ziman dermani kd gelek zarok bisti xelas blna derman bi desté me li wéderé ne, em wan a bi héz dikin her weisa em
gel baxgeya sawayan a sereki k(i zarok én jér alikarlya besa me dibe k{ li wir bin peywendiyek a meya nézik heye.

Gel ewana bo navend én malbati, bes én alikariya ciwanan, navenda séwirmendi a malbata SPFH,( navend én din ki bo mal-
batan alikari én din pés kés dikin, peywendiya me heye. Em her weisa ges navend én asayisi 0 komiteyén karnasi a wan pey-
wendiya me heye.

1



Fér(hin) kirin én taybet

Ditina take kesek wek gist
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Fér (hin) kirin én taybet besek ji fér (hin) kirina ne k(i mebesta wan perverde kirin, alikari (i fér(hin)
kirin a zarokén kd rewsa mezin bUné dane k(i merc én giran dane. Mebesta wan fér(hin)kirina na li
ser ew kesan e kd giroyé nedurusti én bedeni, rahi / fikri, hest kirin, zimani, dilxwesi, anji komelayeti
é dane anji/ ji kém endamiyé tusi azari (0 ezaw dibin.

Li navenda dest té werdana ewli, fér(hin) kirin én taybet é zarok én ki negihistine temené
xwendewariyé,|é ji aliyé duxtor her wek mirové ki tdsi nedurustiya mezin blna bedeni, rihi, hest
kirin anji dilxwegiyé ne anji giroyé kém endamiyé hatine nas kirin, pistgiri dike.

Amanc én fér(hin)kirin én taybet

Amanc a fér(hin)kirin a taybet han dan a zarok (0 malbata wiya bo eskere kirin a tiwanayi ( héz én
nediyar é wane. Amanc én gisti é jéré bercav é meye:

« Pégsi girtina neddrusti G tevli hevi

+ Bihézkirina bara mayi blina meziniyé

« Bilind kirin 0 pésketina heri zéde a kesayetiyé

« Bilin kirina héz G tuwanayi bo encama gor esasa tebieta nefsa xwe
« Kém kirina héz a nedurustiyé

« Girédayi kirin bi civaté re

« Bas blna asta jiyané



Xwedi kirin G derman kirin a tewaw tékel bi jiyana zaroka baye 0 bi alikariya
dayik 0 bav an kesén din giringe ki li jiyana zarok é da rola wan heye, giré-
dayine.

Riya ki ev hevkariya ¢é dibe dibe ki bé guhertin. her wekad, listin gel zarok
én ka temen é wan yeke bo mezin bina wiya civati geleki giringe G alikari én
péwist li grup én biclk da dé ¢é kirin. Fér (hin) kirin a take kesi (1 / an derman
é duxtori di esas a bernameya parastin é ki rékeftin a bes én sareza (i pispori
da dikeve, té kirin.

Navce én xwedi derketin G riyén xwedi derke-
tiné

Esas a made én fér(hin) kirin é ré (0 wateyén dermani é taybetin 0 navce
én xwedi derketin én jéré té bikar anin:

« Alikariya fér(hin)kirin a taybet bi riya listin &

- Rézdari a civati - hest T (1 dilxwesi, héz a tekili, kiryaré kariger

« Bire hatina gel jiyana rojane, serbixweyi 0 biryar dayin

« Sarezayi én naskiri

« Fém kirin 0 bi réxistin

+ Xwedi derketina mezin bina rahi G clanewi

- Sarezayi culaneweyi é nazik 0 ne saf, hevsengi (1 héz ( xweragiri

-Ji bo me pir giringe ki di gel besdariya dayik 0 bav sebeb én take kesi di
nava mala zarok da bicivinin G jiyana rojane berew bas biné bibin. Ev
giringi dayina bo malbaté, serkeftina dermani G alikariya ka hatiye dayin
bi desté me garabti dibe. Serkeftin tené girédayi bi bas bina kiryarén
kariger nine, 1é peywedi girtina dinava dayik ( bav gel zarok té ¢é kirin ji
dest téwerdan dike.

Ré én cur be cir ji aliyé me té bi kar anin:

« Culaneweyi esasi

« Hin bdn gel listok an

+ Hin bln én nazik

« Alikarf én fém kiriné

+ Pésketin a zimani / alikariya zimani

+ Alikari bo pésketina civaki G serbixweyi




Fizyotérapi

Culandina endama

Kelima fizyotérapi (dermané dirGni) ji kelime a yunani ,physikos” hatiye girtin. Ki bi wateya
girédayi bi sirust” anji ,cesteyi”. Derman é dir(ini clirek derman e k(i bo kes (i cesteya wi li her dG
rayé ka rawistayi 0 tékoser girédayi dibe.

Li rastiyé de, hem zarok én ku li metirsiya dereng mezi b(iné dane divé béné Fizyotérapi kiriné:
« Zarok én ka t0si dereng mezin bilna cesteyi, ruhi G hesteyi ne

+ Zarok én k{ tGsi tevlthevblna mezin blna mezin ban é 0 culaneweyi ne

- Zarok én ki dereng té digejin ¢ fém dikin

+ Zarok én k{ tasi kém endami én cesteyi U ruhi blne

Amanc én fizyotérapi é

Amanca derman é zarok a bi riya dermané dir(ini bi desté dayik G bavan hatiye civiné G bi desté
grapa nav besi, bi blyina duxtorek pisporé fér kiriné G nasgiriyén dermana té gote béj kirin, amanca
dirun dermani amade kirina serbi xweyi li jlyana rojane a zaroka ye.




Navce én xwedi dernketin (1 ré én dermané

Li rGnistin én derman bi riya fizyotérapi zarok bi riya mesqa listika alikari
té dayin. Di seri de em ji bo xwedi derketina mezin blna sarezayi G culane-
weyi a nesaf a blind a zarok (i her weisa pésve ¢lina ruhi G culaneweyi emé
dest pé bikin, bi wé wateyé ki karigeriya heri zéde kil em li pésketineka
waha da dikare cem me hebe. Méji é zarokan hé negihistiye 0 bi wi esasi
em dikarin bi riya dermana bi amanc dar, bigéjine serkeftin én zor.

Li fizyotérapi é de, amanc li ser zarok  sarezayi én take kesiya wi be (1 ew
sarezayi ya bi riya hesyari bo colanewe téné bi héz kirin. Culanewe 0 tist én
clr be clr bo handana pésve ¢liyina cawa kareki dayin G kiryara cestehiya
zaroka eme amade.

Li dest té werdana ewli, fizyotérapi li ser nave én jéré rawistaye:

« Sarezayi én culaneweyi én nesaf

« Sarezayi én culaneweyi geleki bas
+ Hesiyariya cesteyi

+ Balans

+ Beramberi

+ Sarezayi a culaneweyi dev

+ Serinc xistin ser

péskés kirina séwirmendi G ré nisan dayin bo dayik 0 bav an, besek a
griring li dirGin dermani é daye. Physiotherapist gel dayik G bav an re
peywendiyek a nézik daye xal én bi nirx k{ li jiyana rojane de bi hésayi
mirov dikare bikar bine wana hin bike ki ewana ji bi karibib bo pésve
cQyina zarok an alikariye bidin.

Ré én jéré wek beseki ji fiyziotérapi é li navenda dest té werdana ewli té
bikar anin:

« Dermané demari - fiziyolojiki gel bikar hénan ji wateya Bobath
anji Vojta

« Mesq én culaneweyi rahi

« Fér(hin) kirin én hesti

« Sarezayién culaneweyi dev

- Xebat a cesteyi a dermané tasa seri

+ Henase dermani

,kecika me sara niha 2 saliye 0 bo
sendroma davn hate diné.

Ewa ji 3 sallya xwe de, gel wéya me ser
lédana

Navenda dest téwerdana ewli kiriyé. Me li
wé deré alikariyeka pir

Ji xebat karan de dit (i bi me nisan dan ki
cawa dikarin bi riya

Listokén bi karigeriyeka bas li ser kegika me
bi dest binin.

ew tisté kit bo me geleki giring bl ew b
k(i hem( bi dilxwesi cawa pirsén me didan
0 carna hest a me waha b k(i em jér
xwedi derketina r(hi ban .

dest té werdana ewli, baveriyek bi xwe da
me kU, ji bo

bi ré ¢clina gel kém endamiya kecika delala

]

me hewceyi ya me bi wé heba.

15



,Hura, ezé havin é bicim medresé .
Bedaxewa nikarim serlédana navenda dest

téwerdana ewli bikim.”
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ErgoTErapi
Hest kirin — dest Iédan- bi ré de birin

Ergotérapiji kelime a yGnani a ,ergon” hatiye girtin  bi wateya ,xebat, tékosan, karé desti, kar 0
kiryar”. érgotérapi riyeka tékosin dermaniye, ji ber wéya ki divé nexwas xwe her wek destdra
duxtor biculine.

Ergotérapi gor zarok &n ki bi mijar én jére ve girédayine té bikar anin

« Dereng mezin blna cesteyi,ruhi G handani

« Tevlihev blna bictk 0 mezin li sarezayi én colaneweyi
« Tevlihev bana yek girtin én hesteyi

+ Kém endami én cesteyi O rahi

Amanc én Ergotérapi é

Xebat én nasini bo érgotérapi G amanc én derman dayik G bav G duxtor k(i zarok sandine, té kirin.
Amanc én dem diréj garantiya gehistina desté zarok bo serbexweyiyeka zédetir li hem buwarén jiya-
na rojane, pésve ¢lyin 0 bas blna sarezayi én colaneweyi, hur G gir, beramberi fém kirin, proseya cola-
neweyi hesteyi (1 pési girtin ji tevliihevbun én din ber hev digre.

Navce én xwedi derketin U ré én derman kirin

Ergotérapi derman kirineka gistiye, her wekd pésve clyina gistiya wi, wek( pésve clyina
civaki,handani cesteyi, ruhi téné Ié kolin kirin é.

Ew derman kirina bi riya giringiya listin, jiyana rojane  hin ban én pratiki té dikose ka zarok hin
ban én ka bi dest aniye di mercén din a jiyana rojane bikar bine.

Ew derman kirina dikare wek( miar én jéré bibe:
« Kirina xebat én rojane

- Colanewe

« Listin

+ Xebat én desti
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xebat gel dayik (0 bavan beseka giring a wé dermaniye. Dayik G bav li pey hev tevli mesgan dibin G
séwaza bikar aninaq derman li jiyana rojane wanara té nisan dayin, 0 gel miroven din ka li jiyana zarok
da gringin peywendi té girtin, 0 ewa bi vé wateyé ye kil em gel baxceya sawayan 0 réxistin én din kG
zarok It wanderna heye, bi séwazeki rézkiri li peywendiyé dane.

Séwaz én jére li érgotérapi é dene bikar anin:

« Derman én yek girti én hesteyi
« Sarezayi én nazik é colaneweyi (I mesq én nivisan
+ Hin bdna bi riya fém kirin a ditin bi cavan
+ Handan a esasf
Mesq én hin ban ji bo Gn ji bo serinc dan
« Hin blna serbexweyi

Li duxtoriya zarokan, derman a yekgirt(lyi a hesteyi, ki li ser esasa baveriya Jean Ayres’ hatiye danin
esasa derman kirin a séwazén din é dermani ¢é dike. Ew derman kirina li ser esasa pésve ¢liyina dema-
ra rawistaye. Yek girtQyiya hesteyi bi wateya fém kirin, kirin 0 cawdayin li beramber bi hander ¢ébayi ya
bi sirusti anji cesteya me, em agahiyan ne tené bi riya cav(ditin), guh (bihistin), boz (behn kirin), ziman
(tam kirin) distinin 1é agahiyan bi riya hest kirin (dest Iédan), colanewe, girani, rewsa cesteyi (sistema
handerén diruni G dehliz) ji té istandin. Karén bi amanc G planréjblyi tené bi séwazeki déné kirin ka
sistema navendi a demari (CNS) handerén hesteyi bi ré &n bas be kirin.

Gel dermané yekgirtuyi a hesteyi emé bi zarok re nisan bidin k{ bi ¢i séwazeki gel sir(st 0 cesteya xwe
peywendiyé c¢é bike. Takl ceste bi karibe séwaza caw dan bi hander a hin be, ev dermana li mesgén
listini wek( riyeka esasi a suxulandin a seré zarok té bi kar anin ji ber wéya k(i ev mesgana handera za-
rok a z&de dike G li akam de pésketin é zéde dike, mesq én colaneweyi (0 cawdéri kiri ki gel hewceyén
zarok beramber buye, bi séwaza amanc dar li bernameyé de té danin, em ji amér én clr be clr (wek
text xewa darda kiri, kilan, texteya eskeyt &, diyaré hevraz ¢(lyin) (0 xebat én desti (wek koze ¢ékirin,
xebata bi daran re, séwekari (1 grafiki) em bi kar dinin ta ki zarok derfeta hin b(ina berfireh ji hander én
hesteyi 0 peywendi dayina bi wateyi ew hin b(ina na gel hevd(, bé dayin. Bi taybet demak mijara ez-
man a déhlizi, handera demaria endam én hundur (1 dest Iédané be gotin, zarok divé li mijara pésketina
serbexweyi é O hisyari ya wi bé parastin, ev derman kirina gel bes én mezin blna zarok an bi ciye G li
ser héz ( péwisti én zarok serenc radigre.




Gotin dermani

Ziman bi wateya yekgirtiné

Kelimeya almani a gotin dermani é ,Logopadie” ji kelimeya ylnani a ,logos” (kelime) G ,paideuein” (perverde kirin) é hatiye
girtin. Gotin dermanti li dest té werdana ewli gel wan zarokana ye ki bi sebeb én kémasi én zimani, dengi, gewri, anji fém kirin
a gotiné tuwanayi a peywendiya bi sinor (wek(l zimani G bézimani) heye.

Demak zarokek bi tené bikaribe xwe bi séwazeki bo hevalén xwe bide naskiriné, hez li axaftiné neke anji kém bi axife 0 nikari-
be dengén cir be clr derxine anji kelime én ka li 2 sali ya xwe de bikar dani kémtir ji 50 kelimeyi buye, ev zarok a dibe bé
xwedjikirin € ta kd ji bo pésve ketina tiwanayiya zimani bé dilxwes kirin é.

Gotin dermant li mijar én jéré té péskéskirin:

Nedurustiya axaftini ( wek li ser ziman xeberdan anji gotina dengén cuda wek( gotina yar bi cihé kar)

Mugskileya reste (weka pist seré hevd( neblna kelima) G/ an rénus

Kelime én bé wate / an diyar b(yi é bi sinor

Bas fém nekirin

Nedurusti di fém kirin anji bikar anina dengi (wek( muskile di agadar bn, gOhdari kirin, nas kirina denga
nas kirina jimareya bey hev anji kelime)

Dereng pésketina zimani/ nedurusti di pésketina zimani

Nedurustiya gewri anji dev / xorin/fir kirin

Bas ne axaftin (tir b(in, zu xeberdan), nebasiya deng (wek dengé hédi), rhinophonia G rhinalalia (dengé li boz da)

Muskile én axaftin li akama vekiri blna lév anji dev
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Amanc én gotin dermani

Bi hevkariya duxtor an, derma nasan G fér kirf an, amanc a dem diréj a gotin dermant bi séwaza ¢é
ban anji bas ban a muskileyan / kémasi bi akam peywendiya hésa a komelayeti O pésve ¢lyina
jiyanek a bas hatiye sirovekirin é.

Amanc én taybet her wek(:

- Bihézkirin a endam én dev ( sifet bi navé endam én péwit bo axaftiné

« Reform kirina xwarin @ firkirin an

- Pistgiri bo pésketina axaftiné, dilxweskirina sarezayi a ¢é blyi fém kirina axaftina

+ Bas kirina bi ziman anina kelima, kém bdna bas negotin

« Zéde bilna kelime én ne diyar / anji diyar

«  Pésketina rendsi (1 bas bGna ¢é kirina reste

«  Pésketina fém kirin 0 bas axaftin / zéde blina serinc dana deng

« Kém blna dereng pés ketina zimani / kémasi én pésketina zimani

+ Hin kirina peywendi én rasteqine kiri bo zéde blna séwaz én bi dest anina ziman bo
arokan(pésketina tiwanayi én peywendi G pratiki)

« Gé kirina iéwaza axaftiné (¢é kirina katbendi axaftiné)

« Kém blna alozlya deng (¢é kirina henase kisandiné )

« Cé kirina bikar anin a esaret a, rewsa sifet 0 cest

+ Séwir kirin gel dayik 0 bav(alikari bo pésketina zimani gel fér bina kiryaré peywendi a taybet,
ré nisan dayin bo cawa bilna séwaza mesqgé li malé)



Navce én xwediderketin G séwazén derman
Kirin

Gotin dermant li ser pésketina zaroka pir giringi dide (0 bernameya
dermant li esas xebat én naskirin her weha pirsyari ji dayik (0 bav rawista-
ye. Derman kirin gel bikar anina mesqén listiki G tevli kirina zaniyariya
zarok té encam dayin. Beseka giring li gotin dermani, hevkari gel dayik
bav a ye, dayik ( berdewam li derman kiriné déne tvli kiriné (1 séwaza
derman kirin & li jiyan a rojane bi wana té nisan dayin. Peywendiya nézik
U rézkiri di nava mirov an tékil bi zarok (wekd daka 0 bav galk G pirk an,
baxceyé sawayan,derman nas ( duxtor) té xwedjikirin tak( alikari én bas
k(i péwist dike bi amade kirina hewcehlya zarok li wé demé diyaré, bé
garanti kirin.

Séwazén bikar ani bo gotin dermani wekd mijar én jéré ne:

« Biziman anin

- Dermané taybet bi kiryaré endaman

« Dermané taybet bi dev, xwarin 0 firkirin

+ Dermané derengi/ nedurustiya pésketina zimani
« Hin kirina kelimeyan

« Hin kirina fém kirina dengt

« Dermané luknet/ zu xeberdan

« Dengdermani

« Hin kirina bas bina demaran

« Peywendi én rasteqine kiri

»Di seri de berasti nizanibm bo ¢i kiré
me péwisi bi

Dest té werdana ewli dikir |1é divé ez bi
zimané xwe binim ka

Pisti derbaz bGna ¢end meha, patrik
geleki bastir diaxifi ( bi rasti

Geleki bas li ser dest (1 piyén xwe
diculiya bi wi hall ew disték ki geleki
Serinc rakés b, ew b0 ki ewa pir baver
mend b (0 gor rewsa

Ruhi G cesteyi pir sa b(, bi vi hali dest té
werdana ewli bo

Me pir bi gimet b@.”
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Ji me xwedi derkevin!

Alikariya beramber

,Forderverein Frihforderstelle fiir den Kreis Kleve eV.", civata xwedi derketina navenda dest té werdana ewli li sala 2001 hate dame-
zirandingor esasnameya wé navendé, amanca wéya péskéskirina alikari én mali G ruhi bo navenda dest té werdana ewli ye, her
weka, li havina sala 2007 nasandina ,xizmet én alikari a di nav hev damezirandina sistemeka kampyutérek i k(i xwediye anvendén
kari bo hem( xebatkarane, dani, ji wéderé ki em bi tené nikarin beramber hem( xerci én mijara joré derkevin navenda alikariye
dest bi kar kir bi alikariya wana ba kil me pédawisti én bo karé nasandiné amade bikin xerciyé wan pédawistiyana bo 2 ezm(n én
nwe pésketineka ET6-6 (ji 6 mehiheya 6 sali) 0 WET (Wiener Entwicklungstest an ezm(ina pésketina viyen ji 3 heya 6 salf) 4 jimareyt
b béyi alikariya vé navendé me nikarib(n evan pédawistiyana amade bikin.

Gel xwedi derketin bo tistén ewli,navenda alikariyé bo zext G perisaniya zarokan 0 malbat én wan ki hatine besa me ji aliyé wan bi
mere di nav datine G ji yekgirtina wana xwedi derikeve, alikariya ma bikin ki em ji alikariya we bikin 0 bibine yek ji endame navendé,
daxwaziya endametiyé hésaye — tene forma péva tiji bikin.

Alikariya abori a rastexo

Jiwé deré ki navenda dest té werdana ewli rexizstineka azad e, hiin dikarin bo me bi séwaza alikariya rastexo, xwedi
derkevin,demak hin bixwazin dosyeki li beramber alikariya abori é bistinin bi dilxwesi eme wi kari were bikin.

Agahi én banké : Friihforderstelle fir den Kreis Kleve gGmbH
Verbandssparkasse Goch - jimare hesaw.: 240846 - Sort code: 32250050
Volksbank an der Niers eG - jimare hesaw.: 4302520017 - Sort code: 32061384
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